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Iniciaremos una campaiia de difusion y sensibilizacion, dirigida a Empre-
sas, Entidades Bancarias, Particulares, Socios, Voluntarios, Etc...

Celebraremos la Inauguracion del nuevo Centro de Managua:
“Centro de Atencion Integral a las Adicciones en Nicaragua”.

Celebracion del 122 Congreso de la EFTC (European Federation of Thera-
peutic Communities), que se celebrard en La Haya. Viena. Participaremos
en dicho evento con dos ponencias sobre algunos de nuestros Programas
en desarrollo:

e Programa Penitenciario
e Programa para Madres con Hijos a su Cargo.

Participaremos en la 12¢ edicion de la “Copa de Fitbol sin Drogas”.
Stuttgart (Alemania). Apadrinado por Sabine Batzig, senadora para la pre-
vencién y la lucha contra las drogas.

Organizador del evento: “Baden — Wiittembergischer Landesverband para
la prevencion y rehabilitacion gGmbH” (Internet:Bw-lv.de).

Abriremos un nuevo “Programa para Adolescentes”, en coordinacion
con el Servicio de Familia y Menores.

Implantacidén de los Programas de Prevencion:
o A TIEMPO, dirigido a familias
* ROMPECABEZAS, dirigido a Adolescentes y Jovenes de Escuelas

utos. En todos los municipios de m
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Programa de cooperacion internacional

PROYECTO ACOGIDA ENCUENTRO REINSERCION
CONDEGA - NICARAGUA (PAERCONIC).

Iniciado en Julio de 2004 se lleva a cabo entre Proyecto Hombre Castilla-La Mancha y la Asociacion
PAERCONIC.

Orientado a adolescentes de ambos sexos con edades comprendidas desde los 13 a los 18 afos, que pre-
sentan problematicas de drogodependencias o de exclusién social.

Contamos con dos Centros de tratamiento:

o En Condega: régimen de internado y ambulatorio.
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o En Esteli: de caracter ambulatorio.

ESCUELA TALLER DE ESTELI.
Desarrollamos una Escuela de Albadileria, para
jovenes desempleados usuarios de los programas de
rehabilitacion. Se trata de un centro de formacion
en el que ademas del aprendizaje de esta profesion
se imparte formacién académica, reconocida y

avalada por el Ministerio de Educacion.

CENTRO INTEGRAL DE ATENCION A LAS ADICCIONES
EN MANAGUA (NICARAGUA)

El Centro serd inaugurado a principios de 2009.

Este Programa estéd dirigido a personas mayores de edad y de ambos
sexos, con problemas de adiccion a cualquier droga, asi como situacio-
nes de calle y abandono. Se llevarad a cabo en Managua (Nicaragua).

El tratamiento para la rehabilitacion y reinsercion de los usuarios se rea-
lizara a través de dos programas:

PROGRAMA RESIDENCIAL. Se compone de dos fases:

» FASE DE COMUNIDAD TERAPEUTICA. De carécter residencial.

Se realizara en un periodo aproximado de 9 meses.

o FASE DE REINSERCION. Centro de Dia, ambulatorio; con una duracién
aproximada de 10 meses. Se trabajara especificamente la preparacion e
insercion en la vida laboral familiar, y social de los beneficiarios/as.

También contara con una Unidad de Desintoxicacion, en la que ademas
se realizaran sesiones de valoracion y diagnéstico, para la derivacion al
recurso mas adecuado.

PROGRAMA AMBUILATORIO. En él se desarrollaran varias acciones:

+ PROGRAMA PARA LA ADICCION A LA COCAINA, CRAK...
y otras sustancias que no hayan generado una fuerte desestructuracion
personal, familiar, etc...

+ TALLERES DE CAPACITACION:

Albadileria, Informatica, Orientacién Laboral, etc...; dirigidos tanto a
personas en tratamiento residencial, como a aquellos que lo realicen de
forma ambulatoria. Dicha formacién les validard para trabajar en estos
campos.

Se creara un Centro de Enlace y Coordinacion entre diferentes
Instituciones dedicadas al trabajo con Adicciones en Nicaragua.
Esta iniciativa es resultado del acuerdo de colaboracién firmado

entre la ONUDD, el Ministerio de Salud de Nicaragua a través del

CNLCD (Consejo Nacional de Lucha Contra la Droga) y la Fundacién

Solidaridad del Henares Proyecto Hombre de Castilla-La Mancha.
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PROGRAMA BASE
= . Dirigido a personas con dependencia a sustancias toxicas, con un alto nivel de desestruc-
turacién social y personal
Se articula en tres fases:

FASE DE ACOGIDA: Se realiza en un tiempo aproximado de 3 meses en régimen residencial o ambulatorio; en los
centros de Guadalajara y Daimiel (Ciudad Real); Cuenca y Alcala de Henares (Informacién y derivacion).
FASE DE COMUNIDAD TERAPEUTICA: Se realiza en régimen de internado con una duracién aproximada de 10
meses. Unico Centro en Guadalajara.
FASE DE REINSERCION: Su duracién aproximada son 9 meses, con cardcter ambulatorio. Esta Fase se desarrolla
en los Centros de: Guadalajara, Daimiel (Ciudad Real) y Cuenca.

PROGRAMA DE TRATAMIENTO PARA LA ADICCION A COCAINA
Dirigido a perfiles que mantienen cierta estructuracién y cuya sustancia principal de adic-
cion es la cocaina.
Se estructura en tres etapas, con una duracion aproximada de 6 meses cada una y de
forma ambulatoria. Son las siguientes:

FASE DE INTEGRACION.

FASE DE CRECIMIENTO PERSONAL.

FASE DE AUTONOMIA.
Se aconseja para su realizacion apoyo familiar. Desarrollamos este Programa en los centros de Guadalajara y Daimiel
(Ciudad Real).

PROGRAMA DE TRATAMIENTO DE ADICCION AL ALCOHOL
Dirigido a personas con problemas especificos y dependencia severa al alcohol.
Se desarrolla en tres fases:
VALORACION Y DIAGNOSTICO.
COMUNIDAD TERAPEUTICA.
REINSERCION .

El Centro esta ubicado en Guadalajara.

PROGRAMA DE PATOLOGIA DUAL

Da respuesta a personas mayores de edad que sufren una doble
Patologia: adiccion a drogas y otro trastorno psiquiatrico.
Consta de tres etapas:
EVALUACION Y DIAGNOSTICO.
ESTRATEGIAS PARA EL CAMBIO.

FINALIZACION DE LA INTERVENCION EN EL CENTRO.

Se desarrolla en régimen ambulatorio; con un abordaje tanto grupal como individual, aunque priorizando el trabajo
individualizado y siempre en coordinacion con la Red de Salud Mental.

. PROGRAMA DE MUJERES CON CARGAS FAMILIARES O GESTANTES
. Destinado a mujeres con hijos de 0 a 3 afos que estén a su cargo y/o embarazadas.
Se integra en el Programa Base.
De forma paralela y complementaria desarrollamos un Proyecto de Atencion y Educacion
Infantil para abordar el seguimiento y atencién necesaria de cada menor.

PROGRAMA PENITENCIARIO

Dirigido a reclusos drogodependientes que
lo soliciten y cuyas condiciones de condena
permitan la salida a Proyecto Hombre.
Trabajamos en los Centros Penitenciarios de
Cuenca, Herrera de la Mancha (Ciudad Real),

Madrid I, Ocafa I, Il (Toledo) y Albacete.

PROGRAMA DE PREVENCION.
Durante el afio 2008, hemos continuado con el trabajo desarrollado en este drea a través
principalmente del Programa de Prevencién Escolar y Familiar “Entre Todos”. Este progra-
ma esta dirigido a escolares de 52y 62 de Educacién Primaria; jévenes de 12 y 22 Ciclo de
la E.S.O. y asus familias. La implementacién de dicho programa también incluye la forma-
cion de todos los profesores que lo aplican.

OTRAS ACTIVIDADES DE PREVENCION HAN SIDO:

o Programa “A TIEMPO” DE PREVENCION SELECTIVA, destinado a trabajar con familias

de jovenes que se encuentran en situacion de riesgo.

o “PROGRAMA ROMPECABEZAS”, dirigido a jovenes que participan en Escuelas Taller, Institutos, Formacién ocu-

pacional/prelaboral, Garantia Social... Hemos iniciado contactos con Escuelas Taller, Garantia Social e Institutos, de las

provincias de Castilla-La Mancha para la presentacion e implantacion a lo largo del afio 2009.

o ESCUELAS DE PADRES: orientadas a trabajar Prevencién en Drogodependencias en el Ambito Familiar.

o Enla ESCUELA UNIVERSITARIA DE TRABAJO SOCIAL DE CUENCA, programacién y puesta en practica de Cur-

sos sobre Drogodependencias, alternativas de tratamiento, prevencion...

Trabajamos también en colaboracién con dicha Escuela, en la formacién y acompanamiento de sus Alumnos de Précticas.

e Coordinacion con el PLAN MUNICIPAL DE DROGAS DE CUENCA, en la Prevencién de Drogodependencias a

nivel local.

e “JORNADAS DE PREVENCION” en Cuenca. Organizacién y Desarrollo a cargo de Proyecto Hombre y Ayuntamien-

to de Cuenca: Plan Municipal de Drogas de Cuenca.

o INICIATIVAS DE PREVENCION en diversas localidades de Castilla-La Mancha en coordinacién con los técnicos de

sus Ayuntamientos.

SERVICIOS de apoyo al tratamiento

APOYO JURIDICO

EDUCACION PARA LA SALUD Y ASISTENCIA MEDICA
EDUCACION DE ADULTOS

INSERCION SOCIO LABORAL

CENTRO DE ESTUDIOS
ADMINISTRACION Y GESTION
SERVICIOS DE VOLUNTARIADO




ACTOS a destacar

MARZO. Roberto Sabrido (Consejero de Sanidad de la Junta de CCLM.), re-
nueva el Convenio de Colaboracién y compromiso del Gobierno Regional, a
través de la Fundacion FISLEM con Proyecto Hombre.

Asistieron al acto: Eladia Abanades (Delegada Provincial de Sanidad), José Luis
Lopez (Director General de Planificacion y Atencién Socio-sanitaria), José An-
tonio Contreras (Director Fundacion FISLEM) y Angel Padrino (Delegado de la
JCCLM en Guadalajara).

MARZO y ABRIL. Modesto Salgado viaja a Nicaragua. Acompafado de Ro-
berto Sabrido (Consejero de Sanidad), José Luis Lopez (Director General de
Planificacion y Atencién Socio-sanitaria), José Antonio Contreras (Director de
la Fundacién FISLEM) y Ana Isabel Morales (Ministra de Gobernacion del Go-
bierno de Nicaragua) proceden a poner la primera piedra del nuevo Centro en
Managua, el 28 de Marzo de 2008.

MAYO. Celebramos liga/campeonato de fltbol entre: Policia Nacional, Guardia Civil, equipo del Ejército y usua-
rios del Centro de Proyecto Hombre en Guadalajara.

JUNIO. Celebracion “Jornada de Puertas Abiertas” y Partido Amisto-
so de “Futbol contra la Droga”, en Jadraque.

e Colaboracion con “La Tribuna de Guadalajara”, con motivo del Dia
Mundial contra la Droga.

JULIO y AGOSTO. Edicién del volumen: “Pecado Original” libro y
C.D. (La Rebotica, Cadena Cope....), los Cuentos y las llustraciones
fueron elaborados por los usuarios.

SEPTIEMBRE. )José Maria Barreda y otros miembros de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha, realizan
visita oficial a la Comunidad Terapéutica de Guadalajara, como muestra de su apoyo con nuestra Fundacion.
o Miembros de la “Fundacion Aena” y “Accentur” visitan la C.T. de Castillejos (Guadalajara).

OCTUBRE. Firmamos Convenio con el Ayuntamiento de Cuenca (re-
presentado por Francisco Javier Pulido) para impartir los Programas
de Prevencion “Entre Todos” y “Rompecabezas”, (dirigidos a alumnos
de 52 y 62 de Educacion Primaria, 22,32 y 42 de la E.S.O., Escuelas
Taller y Garantia Social), en 90 aulas de la provincia de Cuenca.

NOVIEMEBRE. Colaboracién con el Ayuntamiento de Azuqueca de
Henares en las Jornadas: “Familia y Drogas”. Organizadas por la
Concejalia de Sanidad y Educacion.

e Participacién en las V Jornadas del Observatorio de Drogodependen-

cias de Castilla-La Mancha. Toledo. Participacion en Mesa Redonda y Ponencias.
DICIEMBRE.

» Graduaciones de usuarios del Programa Base de Guadalajara, Daimiel y Cuenca.
e Graduaciones de usuarios de los Programas de Cocaina de Daimiel y Guadalajara.
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Solidaridad del Henares
Proyecto Hombre

C/Bolarque,3 - 19005 Guadalajara
Tel.: 949 25 35 73
e-mail: info@phcastillalamancha.es

PROGRAMA BASE
e Acogida de Guadalajara: 949 88 04 36
e Acogida de Daimiel: 926 85 56 17
¢ Acogida de Cuenca: 969 23 40 03
e Acogida de Alcala de Henares: 647 50 88 93

PROGRAMA DE TRATAMIENTO PARA LA ADICCION A LA COCAINA
o Guadalajara: 949 88 04 42

o Daimiel: 926 26 01 86

PROGRAMA DE PATOLOGIA DUAL
e 949 88 04 40

PROGRAMA DE TRATAMIENTO PARA LA ADICCION AL ALCOHOL
e 949 2477 07

www.phcastillalamancha.es

Proyecto

Castilla-la Nancha





