
Solidaridad del Henares
Proyecto Hombre

C/Bolarque,3 - 19005 Guadalajara
Tel.: 949 25 35 73

e-mail: info@phcastillalamancha.es

PROGRAMA BASE

• Acogida de Guadalajara: 949 88 04 36

• Acogida de Daimiel: 926 85 56 17

• Acogida de Cuenca: 969 23 40 03

• Acogida de Alcalá de Henares: 647 50 88 93 

PROGRAMA DE TRATAMIENTO PARA LA ADICCIÓN A LA COCAÍNA

• Guadalajara: 949 88 04 42

• Daimiel: 926 26 01 86

PROGRAMA DE PATOLOGÍA DUAL

• 949 88 04 40

PROGRAMA DE TRATAMIENTO PARA LA ADICCIÓN AL ALCOHOL

• 949 24 77 07

www.phcastillalamancha.es
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Cumpliremos el X Aniversario de 
la apertura de la Sede de Proyecto Hombre en Cuenca.

•Iniciaremos una campaña de difusión y sensibilización, dirigida a Empre-
sas, Entidades Bancarias, Particulares, Socios, Voluntarios, Etc...

•Celebraremos la Inauguración del nuevo Centro de Managua: 
“Centro de Atención Integral a las Adicciones en Nicaragua”.

•Celebración del 12º Congreso de la EFTC (European Federation of Thera-
peutic Communities), que se celebrará en La Haya. Viena. Participaremos 
en dicho evento con dos ponencias sobre algunos de nuestros Programas 
en desarrollo:
	 •Programa Penitenciario
	 •Programa para Madres con Hijos a su Cargo.

•Participaremos en la 12ª edición de la “Copa de Fútbol sin Drogas”. 
Stuttgart (Alemania). Apadrinado por Sabine Bätzig, senadora para la pre-
vención y la lucha contra las drogas. 
Organizador del evento: “Baden – Wüttembergischer Landesverband para 
la prevención y rehabilitación gGmbH” (Internet:Bw-lv.de). 

•Abriremos un nuevo “Programa para Adolescentes”, en coordinación 
con el Servicio de Familia y Menores.

•Implantación de los Programas de Prevención:  
	 •A TIEMPO, dirigido a familias
	 •ROMPECABEZAS, dirigido a Adolescentes y Jóvenes de Escuelas 
Taller, Garantía Social e Institutos. En todos los municipios de más de 1.000 
habitantes de la Provincia de Guadalajara.

FUTURO
PROYECTO ACOGIDA ENCUENTRO REINSERCIÓN 
CONDEGA - NICARAGUA (PAERCONIC).

Iniciado en Julio de 2004 se lleva a cabo entre Proyecto Hombre Castilla-La Mancha y la Asociación 
PAERCONIC. 

Orientado a adolescentes de ambos sexos con edades comprendidas desde los 13 a los 18 años, que pre-
sentan problemáticas de drogodependencias o de exclusión social. 
	
	 Contamos con dos Centros de tratamiento:
	

•En Condega: régimen de internado y ambulatorio.

•En Estelí: de carácter ambulatorio.

Programa de cooperación

ESCUELA TALLER DE ESTELÍ.
Desarrollamos una Escuela de Albañilería, para  
jóvenes desempleados usuarios de los programas de  
rehabilitación. Se trata de un centro de formación 
en el que además del aprendizaje de esta profesión 
se imparte formación académica, reconocida y  

avalada por el Ministerio de Educación.
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•En Condega: régimen de internado y ambulatorio.
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ESCUELA TALLER DE ESTELÍ.
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CENTRO INTEGRAL DE ATENCIÓN A LAS ADICCIONES 
EN MANAGUA (NICARAGUA)

El Centro será inaugurado a principios de 2009.
Este Programa está dirigido a personas mayores de edad y de ambos 
sexos, con problemas de adicción a cualquier droga, así como situacio-
nes de calle y abandono. Se llevará a cabo en Managua (Nicaragua). 

El tratamiento para la rehabilitación y reinserción de los usuarios se rea-
lizará a través de dos programas:

PROGRAMA RESIDENCIAL. Se compone de dos fases:

• FASE DE COMUNIDAD TERAPÉUTICA. De carácter residencial.  
Se realizará en un período aproximado de 9 meses.
• FASE DE REINSERCIÓN. Centro de Día, ambulatorio; con una duración 
aproximada de 10 meses. Se trabajará específicamente la preparación e 
inserción en la vida laboral  familiar, y social de los beneficiarios/as.

También contará con una Unidad de Desintoxicación, en la que además 
se realizarán sesiones de valoración y diagnóstico, para la derivación al 
recurso más adecuado. 

PROGRAMA AMBULATORIO. En él se desarrollarán varias acciones:

• PROGRAMA PARA LA ADICCIÓN A LA COCAÍNA, CRAK...
y otras sustancias que no hayan generado una fuerte desestructuración 
personal, familiar, etc...

• TALLERES DE CAPACITACIÓN:
Albañilería, Informática, Orientación Laboral, etc...; dirigidos tanto a 
personas en tratamiento residencial, como a aquellos que lo realicen de 
forma ambulatoria. Dicha formación les validará para trabajar en estos 
campos.

      Se creará un Centro de Enlace y Coordinación entre diferentes
        Instituciones dedicadas al trabajo con Adicciones en Nicaragua.
        Esta iniciativa es resultado del acuerdo de colaboración firmado
       entre la ONUDD, el Ministerio de Salud de Nicaragua a través del 
CNLCD (Consejo Nacional de Lucha Contra la Droga) y la Fundación 
Solidaridad del Henares Proyecto Hombre de Castilla-La Mancha.

internacional



PROGRAMA BASE
Dirigido a personas con dependencia a sustancias tóxicas, con un alto nivel de desestruc-

turación social y personal 
Se articula en tres fases:

FASE DE ACOGIDA: Se realiza en un tiempo aproximado de 3 meses en régimen residencial o ambulatorio; en los 
centros de Guadalajara y Daimiel (Ciudad Real); Cuenca y Alcalá de Henares (Información y derivación).
FASE DE COMUNIDAD TERAPÉUTICA: Se realiza en régimen de internado con una duración aproximada de 10 
meses. Único Centro en Guadalajara.
FASE DE REINSERCIÓN: Su duración aproximada son 9 meses, con carácter ambulatorio. Esta Fase se desarrolla 
en los Centros de: Guadalajara, Daimiel (Ciudad Real) y Cuenca.

PROGRAMA DE PATOLOGÍA DUAL
Da respuesta a personas mayores de edad que sufren una doble 
Patología: adicción a drogas y otro trastorno psiquiátrico. 

Consta de tres etapas:
EVALUACIÓN Y DIAGNÓSTICO.

ESTRATEGIAS PARA EL CAMBIO.
FINALIZACIÓN DE LA INTERVENCIÓN EN EL CENTRO.

Se desarrolla en régimen ambulatorio; con un abordaje tanto grupal como individual, aunque priorizando el trabajo 
individualizado y siempre en coordinación con la Red de Salud Mental. 

PROGRAMA DE PREVENCIÓN.
Durante el año 2008, hemos continuado con el trabajo desarrollado en este área a través 
principalmente del Programa de Prevención Escolar y Familiar  “Entre Todos”. Este progra-
ma está dirigido a escolares  de 5º y 6º de Educación Primaria; jóvenes de 1º y 2º Ciclo de 
la E.S.O. y a sus familias. La implementación de dicho programa también incluye la forma-
ción de todos los profesores que lo aplican.

Otras actividades de prevención han sido:
• Programa “A Tiempo” de prevención selectiva, destinado a trabajar con familias 	

	 de jóvenes que se encuentran en situación de riesgo.
• “Programa Rompecabezas”, dirigido a jóvenes que participan en Escuelas Taller, Institutos, Formación ocu-
pacional/prelaboral, Garantía Social... Hemos iniciado contactos con Escuelas Taller, Garantía Social e Institutos, de las 
provincias de Castilla-La Mancha para la presentación e implantación a lo largo del año 2009.
• Escuelas de Padres: orientadas a  trabajar Prevención en Drogodependencias en el Ámbito Familiar.
• En la Escuela Universitaria de Trabajo Social de Cuenca, programación y puesta en práctica de Cur-
sos sobre Drogodependencias, alternativas de tratamiento, prevención...
Trabajamos también en colaboración con dicha Escuela, en la formación y acompañamiento de sus Alumnos de Prácticas. 
• Coordinación con el Plan Municipal de Drogas de Cuenca, en la Prevención de Drogodependencias  a 
nivel local.
• “Jornadas de Prevención” en Cuenca. Organización y Desarrollo a cargo de Proyecto Hombre y Ayuntamien-
to de Cuenca: Plan Municipal de Drogas de Cuenca. 
• Iniciativas de Prevención en diversas localidades de Castilla-La Mancha en coordinación con los técnicos de 
sus Ayuntamientos.

PROGRAMA PENITENCIARIO
Dirigido a reclusos drogodependientes que 
lo soliciten y cuyas condiciones de condena 
permitan la salida a Proyecto Hombre.
Trabajamos en los Centros Penitenciarios de 
Cuenca, Herrera de la Mancha (Ciudad Real), 

Madrid II, Ocaña I, II (Toledo) y Albacete. 

PROGRAMA DE MUJERES CON CARGAS FAMILIARES O GESTANTES
Destinado a mujeres con hijos de 0 a 3 años que estén a su cargo y/o embarazadas. 
Se integra en el Programa Base. 
De forma paralela y complementaria desarrollamos un Proyecto de Atención y Educación 
Infantil para abordar el seguimiento y atención necesaria de cada menor.

PROGRAMA DE TRATAMIENTO PARA LA ADICCIÓN A COCAÍNA
Dirigido a perfiles que mantienen cierta estructuración y cuya sustancia principal de adic-
ción es la cocaína. 
Se estructura en tres etapas, con una duración aproximada de 6 meses cada una y de 
forma ambulatoria. Son  las siguientes:

FASE DE INTEGRACIÓN. 
FASE DE CRECIMIENTO PERSONAL.

FASE DE AUTONOMÍA. 
Se aconseja para su realización apoyo familiar. Desarrollamos este Programa en los centros de Guadalajara y Daimiel 
(Ciudad Real).

PROGRAMA DE TRATAMIENTO DE ADICCIÓN AL ALCOHOL
Dirigido a personas con problemas específicos y dependencia severa al alcohol.
Se desarrolla en tres fases:
VALORACIÓN Y DIAGNÓSTICO.
COMUNIDAD TERAPÉUTICA.
REINSERCIÓN .

El Centro está ubicado en Guadalajara. 

APOYO JURÍDICO
EDUCACIÓN PARA LA SALUD Y ASISTENCIA MÉDICA
EDUCACIÓN DE ADULTOS
INSERCIÓN SOCIO LABORAL

CENTRO DE ESTUDIOS
ADMINISTRACIÓN Y GESTIÓN
SERVICIOS DE VOLUNTARIADO

SERVICIOS de apoyo al tratamiento

           				    PROGRAMAS



MARZO. Roberto Sabrido (Consejero de Sanidad de la Junta de CCLM.), re-
nueva el Convenio de Colaboración y compromiso del Gobierno Regional, a 
través de la Fundación FISLEM con Proyecto Hombre. 
Asistieron al acto: Eladia Abanades (Delegada Provincial de Sanidad), José Luis 
López (Director General de Planificación y Atención Socio-sanitaria), José An-
tonio Contreras (Director Fundación FISLEM) y Ángel Padrino (Delegado de la 
JCCLM en Guadalajara). 

MARZO y ABRIL. Modesto Salgado viaja a Nicaragua. Acompañado de Ro-
berto Sabrido (Consejero de Sanidad), José Luis López (Director General de 
Planificación y Atención Socio-sanitaria), José Antonio Contreras (Director de 
la Fundación FISLEM) y Ana Isabel Morales (Ministra de Gobernación del Go-
bierno de Nicaragua) proceden a poner la primera piedra del nuevo Centro en 
Managua, el 28 de Marzo de 2008.

MAYO. Celebramos liga/campeonato de fútbol entre: Policía Nacional, Guardia Civil, equipo del Ejército y usua-
rios del Centro de Proyecto Hombre en Guadalajara.

JUNIO. Celebración “Jornada de Puertas Abiertas” y Partido Amisto-
so de “Fútbol contra la Droga”, en Jadraque.
•Colaboración con “La Tribuna de Guadalajara”, con motivo del Día 
Mundial contra la Droga.

JULIO y AGOSTO. Edición del volumen: “Pecado Original” libro y 
C.D. (La Rebotica, Cadena Cope….), los Cuentos y las Ilustraciones  
fueron elaborados  por  los usuarios. 

SEPTIEMBRE. José María Barreda y otros miembros de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha, realizan 
visita oficial a la Comunidad Terapéutica de Guadalajara, como muestra de su apoyo con nuestra Fundación.
•Miembros de la “Fundación Aena” y “Accentur”  visitan la C.T. de Castillejos (Guadalajara).

OCTUBRE. Firmamos Convenio con el Ayuntamiento de Cuenca (re-
presentado por Francisco Javier Pulido) para impartir los Programas 
de Prevención “Entre Todos” y “Rompecabezas”, (dirigidos a alumnos 
de 5º y 6º de Educación Primaria, 2º,3º y 4º de la E.S.O., Escuelas 
Taller y Garantía Social), en 90 aulas de la provincia de Cuenca.

NOVIEMBRE. Colaboración con el Ayuntamiento de Azuqueca de 
Henares en las Jornadas:  “Familia y Drogas”. Organizadas por la  
Concejalía de Sanidad y Educación.
•Participación en las V Jornadas del Observatorio de Drogodependen-
cias de Castilla-La Mancha. Toledo. Participación en Mesa Redonda y Ponencias.
DICIEMBRE. 
•Graduaciones de usuarios del Programa Base de Guadalajara, Daimiel y Cuenca.
•Graduaciones de usuarios de los Programas de Cocaína de Daimiel y Guadalajara.

ACTOS a destacar
CENTRO INTEGRAL DE ATENCIÓN A LAS ADICCIONES 
EN MANAGUA (NICARAGUA)

El Centro será inaugurado a principios de 2009.
Este Programa está dirigido a personas mayores de edad y de ambos 
sexos, con problemas de adicción a cualquier droga, así como situacio-
nes de calle y abandono. Se llevará a cabo en Managua (Nicaragua). 

El tratamiento para la rehabilitación y reinserción de los usuarios se rea-
lizará a través de dos programas:

PROGRAMA RESIDENCIAL. Se compone de dos fases:

• FASE DE COMUNIDAD TERAPÉUTICA. De carácter residencial.  
Se realizará en un período aproximado de 9 meses.
• FASE DE REINSERCIÓN. Centro de Día, ambulatorio; con una duración 
aproximada de 10 meses. Se trabajará específicamente la preparación e 
inserción en la vida laboral  familiar, y social de los beneficiarios/as.

También contará con una Unidad de Desintoxicación, en la que además 
se realizarán sesiones de valoración y diagnóstico, para la derivación al 
recurso más adecuado. 

PROGRAMA AMBULATORIO. En él se desarrollarán varias acciones:

• PROGRAMA PARA LA ADICCIÓN A LA COCAÍNA, CRAK...
y otras sustancias que no hayan generado una fuerte desestructuración 
personal, familiar, etc...

• TALLERES DE CAPACITACIÓN:
Albañilería, Informática, Orientación Laboral, etc...; dirigidos tanto a 
personas en tratamiento residencial, como a aquellos que lo realicen de 
forma ambulatoria. Dicha formación les validará para trabajar en estos 
campos.

      Se creará un Centro de Enlace y Coordinación entre diferentes
        Instituciones dedicadas al trabajo con Adicciones en Nicaragua.
        Esta iniciativa es resultado del acuerdo de colaboración firmado
       entre la ONUDD, el Ministerio de Salud de Nicaragua a través del 
CNLCD (Consejo Nacional de Lucha Contra la Droga) y la Fundación 
Solidaridad del Henares Proyecto Hombre de Castilla-La Mancha.
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INGRESOS 2008
FUNDACIÓN FISLEM PLAZAS CONCERTADAS	 718.269,00

JCC-LM SANIDAD CONVENIO PRISIÓN-PATOLOGÍA DUAL                    	 464.867,00

BIENESTAR SOCIAL COOPERACION INTERNACIÓN          	 234.265,25

AGENCIA ANTIDROGA DE MADRID                       	 171.777,61

FISLEM CONVENIO COOPERACIÓN OBRAS	 60.000,00

FUNDACIÓN HERCESA                                 	 60.000,00

AYUNTAMIENTO ALCALÁ DE HENARES	 54.091,09

AYUNTAMIENTO GUADALAJARA                          	 45.000,00

OBRA SOCIAL IBERCAJA                              	 40.000,00

MINISTERIO ASUNTOS SOCIALES I.R.P.F. 2007                 	 29.470,81

JJ.CC. BIENESTAR SOCIAL MENORES                   	 26.461,00

JCC-LM BIENESTAR SOCIAL PRIS                      	 26.124,00

AYUNTAMIENTO AZUQUECA DE HENARES                     	 19.500,00

DIPUTACIÓN PROVINCIAL GUADALAJARA                       	 19.000,00

FISLEM COOPERACIÓN PERSONAL                                   	 12.000,00

FUNDACIÓN LA CAIXA	 20.700,00

JJ.CC. CASTILLA-LA MANCHA ADULTOS                    	 7.940,00

CENTRO PENITENCIARIO MADRID 2                     	 7.117,56

OBRA SOCIAL CAJA DE GUADALAJARA                                  	 6.000,00

BANCAJA OBRA SOCIAL                               	 3.000,00

ASOCIACION REINA DE LOS ANGELES	 2.000,00

SAINT GOBAIN - CRIVISA	 1.680,00

CENTRO DE PROFESORES SAN CLEMENTE	 1.332,00

OTRAS APORTACIONES PÚBLICAS	 1.318,97

TOTAL SUBVENCIONES Y CONVENIOS	 2.031.914,29

DONATIVOS FAMILIARES                              	 123.646,90

DONATIVOS EXTERNOS                                	 10.149,35

APORTACIONES SOCIOS                               	 4.843,00

OTRAS APORTACIONES EXTERNAS	 4.348,78

TOTAL APORTACIONES	 142.988,03

INGRESOS EXTRAORDINARIOS                          	 11.782,11

INGRESOS FINANCIEROS	 7.681,07

LOTERÍA                                           	 1.508,00

OTROS INGRESOS	 20.971,18

TOTAL INGRESOS	 2.195.873,50

GASTOS 2008	 TOTAL
PROGRAMA BASE	 448.881,97

ACOGIDA GUADALAJARA	 57.322,74

ACOGIDA DAIMIEL	 73.780,02

COMUNIDAD TERAPEÚTICA	 317.779,21

OTROS PROGRAMAS	 357.717,19

PROGRAMA ALCOHOL	 37.693,06

PROGRAMA PATOLOGIA DUAL	 820,24

PROGRAMA MADRES CON NIÑOS	 11.686,28

PROGRAMA COCAÍNA	 100,00

PROGRAMA PREVENCIÓN	 8.170,27

COOPERACIÓN INTERNACIONAL	 297.096,54

PROGRAMA JÓVENES COOPERANTES	 2.150,80

	

TOTAL GASTOS COMUNES	 43.803,33

GASTOS FINANCIEROS	 3.842,59

GASTOS COMUNES	 39.960,74

	

PERSONAL	 1.394.373,88

SUELDOS Y SALARIOS	 1.098.896,16

SEGURIDAD SOCIAL	 281.628,04

FORMACIÓN 	 13.849,68

	

TOTAL GASTOS	 2.244.776,37
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INGRESOS 2008
FUNDACIÓN FISLEM PLAZAS CONCERTADAS	 718.269,00

JCC-LM SANIDAD CONVENIO PRISIÓN-PATOLOGÍA DUAL                    	 464.867,00

BIENESTAR SOCIAL COOPERACION INTERNACIÓN          	 234.265,25

AGENCIA ANTIDROGA DE MADRID                       	 171.777,61

FISLEM CONVENIO COOPERACIÓN OBRAS	 60.000,00

FUNDACIÓN HERCESA                                 	 60.000,00

AYUNTAMIENTO ALCALÁ DE HENARES	 54.091,09

AYUNTAMIENTO GUADALAJARA                          	 45.000,00

OBRA SOCIAL IBERCAJA                              	 40.000,00

MINISTERIO ASUNTOS SOCIALES I.R.P.F. 2007                 	 29.470,81

JJ.CC. BIENESTAR SOCIAL MENORES                   	 26.461,00

JCC-LM BIENESTAR SOCIAL PRIS                      	 26.124,00

AYUNTAMIENTO AZUQUECA DE HENARES                     	 19.500,00

DIPUTACIÓN PROVINCIAL GUADALAJARA                       	 19.000,00

FISLEM COOPERACIÓN PERSONAL                                   	 12.000,00

FUNDACIÓN LA CAIXA	 20.700,00

JJ.CC. CASTILLA-LA MANCHA ADULTOS                    	 7.940,00

CENTRO PENITENCIARIO MADRID 2                     	 7.117,56

OBRA SOCIAL CAJA DE GUADALAJARA                                  	 6.000,00

BANCAJA OBRA SOCIAL                               	 3.000,00

ASOCIACION REINA DE LOS ANGELES	 2.000,00

SAINT GOBAIN - CRIVISA	 1.680,00

CENTRO DE PROFESORES SAN CLEMENTE	 1.332,00

OTRAS APORTACIONES PÚBLICAS	 1.318,97

TOTAL SUBVENCIONES Y CONVENIOS	 2.031.914,29

DONATIVOS FAMILIARES                              	 123.646,90

DONATIVOS EXTERNOS                                	 10.149,35

APORTACIONES SOCIOS                               	 4.843,00

OTRAS APORTACIONES EXTERNAS	 4.348,78

TOTAL APORTACIONES	 142.988,03

INGRESOS EXTRAORDINARIOS                          	 11.782,11

INGRESOS FINANCIEROS	 7.681,07

LOTERÍA                                           	 1.508,00

OTROS INGRESOS	 20.971,18

TOTAL INGRESOS	 2.195.873,50

GASTOS 2008	 TOTAL
PROGRAMA BASE	 448.881,97

ACOGIDA GUADALAJARA	 57.322,74

ACOGIDA DAIMIEL	 73.780,02

COMUNIDAD TERAPEÚTICA	 317.779,21

OTROS PROGRAMAS	 357.717,19

PROGRAMA ALCOHOL	 37.693,06

PROGRAMA PATOLOGIA DUAL	 820,24

PROGRAMA MADRES CON NIÑOS	 11.686,28

PROGRAMA COCAÍNA	 100,00

PROGRAMA PREVENCIÓN	 8.170,27

COOPERACIÓN INTERNACIONAL	 297.096,54

PROGRAMA JÓVENES COOPERANTES	 2.150,80

	

TOTAL GASTOS COMUNES	 43.803,33

GASTOS FINANCIEROS	 3.842,59

GASTOS COMUNES	 39.960,74

	

PERSONAL	 1.394.373,88

SUELDOS Y SALARIOS	 1.098.896,16

SEGURIDAD SOCIAL	 281.628,04

FORMACIÓN 	 13.849,68

	

TOTAL GASTOS	 2.244.776,37
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Solidaridad del Henares
Proyecto Hombre

C/Bolarque,3 - 19005 Guadalajara
Tel.: 949 25 35 73

e-mail: info@phcastillalamancha.es

PROGRAMA BASE

• Acogida de Guadalajara: 949 88 04 36

• Acogida de Daimiel: 926 85 56 17

• Acogida de Cuenca: 969 23 40 03

• Acogida de Alcalá de Henares: 647 50 88 93 

PROGRAMA DE TRATAMIENTO PARA LA ADICCIÓN A LA COCAÍNA

• Guadalajara: 949 88 04 42

• Daimiel: 926 26 01 86

PROGRAMA DE PATOLOGÍA DUAL

• 949 88 04 40

PROGRAMA DE TRATAMIENTO PARA LA ADICCIÓN AL ALCOHOL

• 949 24 77 07

www.phcastillalamancha.es
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